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Madde iliskili suglardan adli islem géren ve madde kullamim bozuklugu olan hastalarin
topluma kazandirilmalarim teminen yeni bir yaklasimi ortaya koyan ‘Tedavi ve Denetimli
Serbestlik Tedbiri® uygulamalar1 Ulkemizde 2006 yili itibariyle faaliyete gegmis ve ilerleyen
yillarda madde bagimlilig: tani ve tedavisine olumlu bir katk: saglamigtir.

Denetimli serbestlik; sug isleyen kisinin toplum i¢inde denetim ve takibinin yapilarak,
iyilestirilmesi ve topluma kazandirilmas: igin ihtiyag duydugu her tiirlii hizmet, program ve
kaynaklarin saglandigi alternatif bir ceza sistemidir. Bu nedenle yargi mercileri kisinin
oncelikle tedavi edilmesini ve tekrar uyusturucu veya uyarict madde kullanmaktan korunmasini
saglamak amaciyla kisi hakkinda ‘Tedavi ve Denetimli Serbestlik Tedbiri’ karar1 verebilir. Bu
kisilere sunulacak saglk hizmetlerinin asagida belirlenen usiil ve esaslara gore yiiriitiilmesi
saglanacaktir.

Denetimli Serbestlik Tedavi Hizmeti Veren Saghik Tesisleri:

Bu hizmet, her ilde belirlenen kamu kurum ve kuruluslar1 biinyesinde yer alan yatakl
saglik tesislerinde verilir. 11 Saglik Miidiirliigii, denetimli serbestlik kapsaminda verilecek
tedavi hizmeti ihtiyacim degerlendirir ve tedavi hizmetini verecek saglik tesisini belirler.

I1 Saghk Midiirliigii, belirlenen saglik tesisini, personel, poliklinik, ¢ok amagh grup
terapi alani, numune alma odas1 ve laboratuvar alt yapis1 bakimindan inceler. Sartlar1 tagiyan
saglik tesisini denetimli serbestlik tedavi hizmeti vermesi i¢in Valilik Onay1 ile gérevlendirir
ve Bakanlia bilgi verir.

Denetimli serbestlik vakalarinin yogun oldugu illerde bu vakalarin is ve islemlerini
yiiriitmek i¢in saglik tesisi, personel ya da poliklinik sayis1 arttirilabilir.

Arindirma merkezilerinde ayni zamanda denetimli serbestlik tedavi hizmeti verilebilir.

Personel Durumu:

Denetimli serbestlik tedavi hizmetlerinde, ruh saglig1 ve hastaliklari uzmani veya anilan
uzman hekim sorumlulugunda diger hekimler, psikolog/sosyal calismaci, hemgire/saglik
memuru, sekreter ve giivenlik personeli gérev yapar.

Fiziki Sartlar:

1. Denetimli Serbestlik Poliklinigi:

Saglik tesisince, hizmetin goriilmesine uygun bir poliklinik odasi tahsis edilir ve hastane

bilgi ybnetim sistemleri tizerinden ‘Denetimli Serbestlik Poliklinigi® tanimlanir. Denet1ml1
serbestlik hastalarinin kayit ve raporlama islemleri bu poliklinik tizerinden yiiriitiilir. .
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2. Cok Amagli Grup Terapi Alani:

Altt oturumluk e@itim programinin yapabilecegi en az 20 metrekare biiyiikliigiinde,
gorsel ve isitsel materyal bulunan gerekli donanima sahip bir oda veya salon ayrilir.
Grup terapisinde kullanilacak basili dokiiman saglik tesisi yonetimince saglanir.

3. Tibbi Laboratuvar:

Bakanligimizin tibbi laboratuvarlar ile ilgili giincel mevzuat: dogrultusunda, yeni ve
yaygin kullanilan uyusturucu ve uyarici maddeleri de saptayabilecek uygun laboratuvar alt
yapist kurulur ve numune alma odasi olusturulur.

4. Kayit ve Giivenlik Tedbirleri:

Kayit, yazisma ve arsiv igin gerekli alt yap1 saglik tesisi yonetimince olugturulur ve
gerekli glivenlik tedbirleri saglanir.

Tedavi ve Denetimli Serbestlik Tedbiri Verilen Kisiler Hakkinda Saghk
Tesislerince Yapilacak Islemler:

A) Genel Hiikiimler:

Denetimli Serbestlik Miidiirliigiine, Ek:1 resmi yaz iligiginde Ek: 2 ve/veya Ek: 4
nihai raporlari génderilir. Tahlil sonuglar1 ve takip belgeleri gonderilmez.

Hastanin miiracaatindan nihai raporu verilinceye kadar gegen siiregteki is ve islemleri
i¢in gerekli takip sistemleri saglik tesisinde kurulur.

Hasta igin olusturulan tedavi programi, Ek: 3’te yer alan denetimli serbestlik tedavi
hizmeti kurallar1 ve Ek: 6’da yer alan alti oturumluk bagimlilik programi hastaya yazili olarak
teblig edilir. Teblig edilen belgelerin bir niishasi hastaya verilir. Bu belgeler ve Ek: 5’te yer alan
denetimli serbestlik bagimlilik programi degerlendirme formu hastanin dosyasinda arsivlenir.

B) Kayit ve Kabul:

Hakkinda denetimli serbestlik tedavi tedbiri verilen kisiler, denetimli serbestlik tedavi
is ve islemleri ile yetkili saglik tesisine yonelik diizenlenen tist yazi sevki ile birlikte dnce saghk
tesisinin evrak kayit birimine bagvurur. Kayit birimi, bagvuru islemlerini tamamladiktan sonra
hastay1 denetimli serbestlik tedavi poliklinigine yonlendirir.

Saglik tesisi hastamin tedavi giderlerini ve kontrol degerlendirmesi giderini sosyal
gilvencesi olmasi halinde bagli oldugu Sosyal Giivenlik Kurumu; olmamas: halinde ise
Bakanligimizin ilgili mevzuatina gére karsilanmasi igin iglem yapar.

Denetimli serbestlik miidiirliigiine rapor gonderilerek islemleri tamamlanmig
hastalara, midiirlikk¢e diizenlenmis yeni bir sevkle bagvurmadig: siirece kayit agilmaz.
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C) Klinik Degerlendirme, izlem, Kisiye Bilgi Verme ve Raporlama:

1) Sevk evrakinin gegerlilik siiresi bes is giintidiir. Hasta bes is giinii bitimi sonrasinda
geldigi takdirde, tedaviye alinir.

2) Hekim, ilk goriismede hastanin psikiyatrik degerlendirmesini ve muayenesini yapar.
Klinik gériismeler ile idrar, kan, tiikiiriik, ter, kil vb. numunelerle yapilan uyusturucu ve uyarici
madde biyolojik numune testlerini bir arada degerlendirerek hastamin tedavi programim
olusturur. Gerekli hallerde ilag ve/veya psikoterapi gibi ayaktan kisa miidahalelerde bulunur.

Hastaya, tedavi siireciyle ilgili bilgi verir. Olusturulan tedavi programim ve Ek: 3
denetimli serbestlik tedavi hizmeti kurallarimi teblig eder. Ayrica tedavi slirecine
uyulmadiginda Tiirk Ceza Kanunu’nun 191. maddesine gore yapilabilecekler hakkinda Ek:7°de
yer alan bilgileri verir.

3) Belirlenen tedavi programinin uzamasi halinde, hastalarin tedaviye uyumu hakkinda
Denetimli Serbestlik Miidiirliigiine ayrica yazih bilgi verilebilir.

4) Ilk muayeneden itibaren ikiser haftay1 agmayacak sekilde yapilan ilk i¢ muayene ile
ilk {i¢ uyusturucu ve uyarict madde biyolojik numune testleri sonucunda, hastaya iliskin Ek: 2
rapor diizenlenir. Raporun diizenlenmesinde asagidaki hususlar gbz ¢niine alinir:

e Hasta bes is giinii bitimi sonrasinda geldigi takdirde, Ek: 2-a raporu diizenlenir. Rapor
Denetimli Serbestlik Miidiirliigiine ivedilikle gonderilir.

e Tedavi siirecinde, Ek: 3’te sayilan kurallardan 50 ve tizeri ihlal puan alanlarin takibi
sonlandirilir ve hakkinda Ek: 2-b uyumsuz oldugu tibbi kanaat raporu diizenlenir. Kural ihlali
belge veya tutanak ile tevsik edilerek arsivlenir.

¢ Klinik muayene ve degerlendirme sonucunda uyumlu ve {i¢ testte de negatif bulgu tespit
edilen hastanin erken tam remisyon oldugu diisiiniilerek Ek: 2-c tedaviye gerek olmadigimi
bildirir tibbi kanaat raporu verilir.

e Kapali cezaevinden gelenlere yapilan ilk tetkikte, uyusturucu ve uyarict madde tespit
edilmez ise zorunlu remisyon oldugu diistiniilerek Ek: 2-c tedaviye gerek olmadigim bildirir
t1ibbi kanaat raporu verilebilir. Agik cezaevinden gelen kisiler tedavi tedbiri alan diger kisilerle
ayni uygulamalara tabi tutulur.

¢ Klinik muayene ve/veya ilk ti¢ laboratuvar testinden herhangi birinde pozitif bulgu
tespit edilmesi halinde, Ek: 2-d alt1 oturumluk bagimlilik programina alinmasina karar
verildigini bildirir tibbi kanaat raporu diizenlenir.

o Siddetli kesilme belirtileri nedeniyle bagimlilik programina alinmasi1 miimkiin olmayan
veya ayakta tedavisi diizenlenmis olmasina ragmen yakinmalar diizelmeyen hastaya Ek: 2-e
yatakli arindirma merkezine sevkinin saglanmasinin uygun oldugunu bildirir tibbi kanaat
raporu dlizenlenir. Denetimli serbestlik tedavi hizmetinin yatakli arindirma merkezinde
verilmesi halinde, Ek: 10-a tibbi kanaat raporu diizenlenerek hastanin tedavisine arindirma
merkezinde devam edilir.

o [leri tedavi i¢in arindirma merkezine sevk edilen kisi 6 oturumluk bagimlilik programina
alinur.

5) Alt1 oturumluk bagimhlik programina alinmasina iliskin tibbi kanaat raporu
diizenlenen hasta hakkinda Ek: 6 program igerigi uygulanir. Program oturumlar1 birbirinden
bagimsiz olup saglik tesisinde siirekli verilir. Program igerigi ve uygulama takvimi hastaya

teblig edilir. Hasta, uygulanacak ilk oturuma déhil edilir ve imza foyii olusturularak her. ...

oturumda imzas1 alinir.
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6) Alt1 oturumluk bagimlilik programi kapsamindaki psikoegim ¢aligmalari uzman
hekim, hekim, psikolog/sosyal galismaci veya hemsire/saglik memuru tarafindan yiiriitiiliir.

7) Altt oturumluk bagimliik programi sonunda, hasta hakkinda psikoegim
caligmalarini veren personel tarafindan, her oturumun ayri ayr1 degerlendirildigi Ek: 5 denetimli
serbestlik bagimlilik programu degerlendirme formu diizenlenerek hekime iletilir.

8) Alt1 oturumluk bagimlilik programi sonunda, hasta hakkinda, hekim tarafindan,
psikiyatrik degerlendirme, muayene, klinik gériismeler ile idrar, kan, tiikiiriik, ter, kil vb.
numunelerle viicuttan alinan uyusturucu ve uyarici madde biyolojik numune testleri birlikte
degerlendirilerek Ek: 4 rapor diizenlenir. Raporun diizenlenmesinde asagidaki hususlar goz
Online alinir:

e Programa diizenli devam eden ve programinin baglamasindan itibaren viicuttan alinan
uyusturucu ve uyarict madde biyolojik numune testlerinin son ii¢ testi negatif tespit edilen,
yapilan klinik muayene ve degerlendirmelerde de tedavi siirecine uyum gosterdigi diisiiniilen
hasta hakkinda Ek: 4-a uyumlu oldugunu bildirir tibbi kanaat raporu diizenlenir.

¢ Klinik degerlendirme ve tedavi siirecinde Ek: 3°te sayilan kurallar: ihlal edenden 50 ve
tizeri ihlal puami alan hakkinda Ek: 4 b-1; uyusturucu veya uyaricit madde kullanimina devam
eden hakkinda ise Ek: 4 b-2 tedavi programina uyumsuz oldugunu bildirir tibbi kanaat raporu
diizenlenir. Kural ihlali belge veya tutanak ile tevsik edilerek arsivlenir.

e Program siiresince, tedavi 6nerilerine uymasina ragmen bagimhlik bulgu ve belirtileri
gosteren hasta hakkinda Ek: 4-c bagimlilik merkezine sevkinin saglanmasinin uygun oldugunu
bildirir tibbi kanaat raporu diizenlenir. Denetimli serbestlik tedavi hizmetinin yatakli arindirma
merkezinde verilmesi halinde, Ek:10-a tibbi kanaat raporu diizenlenerek hastanin tedavisine
arindirma merkezinde devam edilir.

D) Tibbi Laboratuvar Islemleri:

Klinik muayene ve degerlendirmelerde gerekli goriilecek uyusturucu veya uyarici
madde analizine yo6nelik is ve islemler, Bakanligimizin laboratuvar ile ilgili giincel mevzuati
uyarinca yapilir.

Erigkin ve Cocuk-Ergen Yatakh Arindirma Merkezlerinde Denetimli Serbestlik
Tedavi Hizmeti:

Hakkinda denetimli serbestlik kapsaminda ileri tedavi gérmesi gerektigine karar
verilen hastalarin tedavisi yatakli olarak hizmet veren eriskin ve ¢ocuk-ergen arindirma
merkezlerinde yapilir.

Denetimli serbestlik miidiirliigii tarafindan arindirma merkezine sevki saglanan hasta,
sevk edildigi arndirma merkezine yonelik diizenlenen st yazi ile birlikte 6nce arindirma
merkezinin evrak kayit birimine bagvurur. Kayit birimi, bagvuru iglemlerini tamamladiktan
sonra hastay1 tedavi poliklinigine yonlendirir.

Arindirma merkezinde, denetimli serbestlik tedavi hizmeti verilmesi halinde,
Denetimli Serbestlik Miidiirliigiinden ayrica sevk istenmez. Hastanin islemleri mevcut sevk
evraki lizerinden ytiriitiilir.

Denetimli Serbestlik Miidiirliigiine rapor gonderilerek islemleri tamamlanmug hastaya,
midiirlik¢e diizenlenmis yeni bir sevkle basvurmadii siirece kayit agilmaz. e

Y . B Pl i
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Saglik tesisi hastanin tedavi giderlerini, sosyal giivencesi olmasi halinde bagli oldugu
Sosyal Giivenlik Kurumu; olmamasi halinde ise Bakanhigimizin ilgili mevzuatina gore
kargilanmasi i¢in islem yapar.

Sevk evrakinin gegerlilik siiresi bes is glintidiir. Hasta beg is giinii bitimi sonrasinda
geldigi takdirde, tedaviye alinr.

Hekim, ilk goriismede hastanin psikiyatrik degerlendirmesini ve muayenesini yapar.
Klinik gériismeler ile idrar, kan, tiikiiriik, kil, ter, vb. numunelerle yapilan uyusturucu ve uyarici
madde biyolojik numune testlerini bir arada degerlendirerek hastanin ayakta ya da yatarak
tedavi programim olusturur. Programin hazirlanmasinda asagidaki hususlar géz 6niine alinur.

e Ayakta tedavisi planlananlar i¢in ii¢ ay stirecek ikiser haftayr asmayacak araliklarla
kontrollerinin yapilabilecegi tedavi programi hazirlanir.

e Yatarak tedavi planlananlara ise tedavi bitiminde ek olarak ii¢ ay siirecek ikiser haftay1
agmayacak araliklarla kontrollerinin yapilabilecegi ayr1 bir ayakta tedavi programi olugturulur.

Hekim, hastaya, tedavi siireciyle ilgili bilgi verir. Olusturdugu tedavi programini ve Ek:
3 denetimli serbestlik tedavi hizmeti kurallarini teblig eder. Teblig edilen Ek: 3’iin bir niishasi
hasta dosyasinda argivlenir.

Ik muayene sonrasinda hasta hakkinda Ek: 8 rapor diizenlenir. Denetimli serbestlik
tedavi hizmetinin yatakli arindirma merkezinde verilmesi halinde Ek: 8 rapor diizenlenmez. Ek:
8 raporun diizenlenmesinde agagidaki hususlar géz dniine alinir:

e Hasta bes ig giinii bitimi sonrasinda geldigi takdirde, Ek: 8-a raporu diizenlenir. Rapor
Denetimli Serbestlik Miidiirliigline ivedilikle génderilir.

e Ayakta tedavisi planlananlar igin Ek: 8-b ii¢ aylik tedaviye alinmasina karar verildigini
bildirir tibbi kanaat raporu diizenlenir.

e Yatarak tedaviye alinmas: planlananlar i¢in ise, Ek: 8-c yatarak tedavisine ve tedavi
bitiminde ti¢ aylik ayakta tedavi programina alinmasina karar verildigini bildirir tibbi kanaat
raporu diizenlenir,

Hekim tarafindan, tedavi sonunda, hasta hakkinda, psikiyatrik degerlendirme, muayene,
klinik gériismeler ile idrar, kan, tiikiiriik, kil, ter, vb. numunelerle yapilan uyusturucu ve uyarici
madde biyolojik numune testleri birlikte degerlendirilerek Ek: 9 nihai rapor diizenlenir.
Raporun diizenlenmesinde agagidaki hususlar géz dniine alinir:

e Programa diizenli devam eden, yapilan klinik muayene ve degerlendirmelerde de tedavi
siirecine uyum gosterdigi diisiiniilen hasta hakkinda Ek: 9-a uyumlu oldugunu bildirir tibbi
kanaat raporu diizenlenir.

e Klinik degerlendirme ve tedavi siirecinde Ek:3’te sayilan kurallar1 ihlal edenlerden 50
ve lizeri ihlal puam alanlar hakkinda Ek: 9 b-1; uyusturucu veya uyarict madde kullanimina
devam edenler hakkinda ise Ek: 9 b-2 tedavi programina uyumsuz oldugunu bildirir tibbi kanaat
raporu diizenlenir. Kural ihlali belge veya tutanak ile tevsik edilerek arsivlenir.

Belirlenen tedavi programinin uzamasi halinde, hastalarin tedaviye uyumu hakkinda
Denetimli Serbestlik Miidiirliigiine ayrica yazili bilgi verilir.

Denetimli Serbestlik Miidiirliigiine Ek:1 resmi yazi ilisiginde, ilk muayeneden sonra

Ek: 8 rapor ve/veya Ek: 9 nihai rapor gonderilir. Tahlil sonuglar ve takip belgeleri gonderilmez.

Saglik Hizmetleri Planlama Dairesi Bagkanhg: Bilgi igin: Gamze SACAKL 4
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Arindirma merkezinde, denetimli serbestlik tedavi hizmetinin verilmesi halinde,
hakkinda ileri tedavi gérmesi gerektigine karar verilmis hastanin tedavisine merkezde devam
edilir ve Ek: 10 rapor diizenlenir. Tedavi sonunda Ek: 9 nihai rapor diizenlenir. Raporlar Ek:1
resmi yazi iligiginde Denetimli Serbestlik Miidiirliigiine gonderilir.

Denetimli Serbestlik Siirecindeki Kisilerin Kontrol Degerlendirmesi:

e Denetimli serbestlik tedavi programi tamamlanan ya da sadece denetimli
serbestlik tedbiri bulunan yiikiimliiniin, uyusturucu veya uyarict madde kullanip
kullanmadiginin tespit edilmesi igin denetimli serbestlik miidiirliiklerince
gonderilmesi  durumunda, gerekli laboratuvar tetkikleri ve klinik
degerlendirmesi yapilir.

e Denetimli serbestlik siirecindeki kisilerin kontrol degerlendirilmesi igin sevk
evrakinin gegerlilik siiresi, ayni giin veya sevk tarihini takip eden ilk is giiniidiir.

e Yapilan degerlendirme Ek:11 rapor ile denetimli serbestlik miidiirliigiine
gonderilir.

2015/11 sayih Bakanlipimiz Genelgesi yiirlirliikten kaldirilmis olup, denetimli
serbestlik tedavi hizmetlerinin herhangi bir aksamaya mahal verilmeden,yukarida belirlenen
esaslara gére yiiriitiilmesi hususunda, 1

Geregini ve bilgilerini arz/rica ederim.

(
Ny
Bakan a.
Bakan Yardimecisi

EKLER:

1- Resmi yazi1 6rnegi (1 sayfa)

2- Rapor 6rnegi (1 sayfa)

3- Tedavi Hizmeti Kurallan (1 sayfa)

4- Rapor Ornegi (1 sayfa)

5- Degerlendirme Formu (1 sayfa)

6- Bagimlilik Programi(1 sayfa)

7- Bilgilendirme Formu (1 sayfa)

8- Rapor Ornegi (1 sayfa)

9- Rapor Omegi (1 sayfa)

10- Rapor Ornegi (1 sayfa)

11- Rapor Ornegi (1 sayfa)
DAGITIM
Geregi - Bilgi
- Kamu Hastaneleri Genel Miidiirliigline - Adalet Bakanligina
- 81 il Valiligine - Halk Saglig1 Genel Miidiirliigiine
Saglik Hizmetleri Planlama Dairesi Bagkanligi Bilgi i¢in: Gamze SACAKLI
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EK:1

................. Cumbhuriyet Bagsaveiligl Denetimli Serbestlik Mildiirligtine/
.................... Kapali Ceza Infaz Kurumu Midiirliigiine
T1gH: vt tarih Ve .cvevcvevereeee e sayili yaziniz.

llgi yazinizla denetimli serbestlik tedbiri kapsaminda tedavi amaci ile saghk
tesisimize gonderilen ...........ccceeevennenee hakkinda diizenlenen rapor ekte sunulmustur.
Geregini arz ederim.

Baghekim/
Yetki Devredilen Yonetici
Imza
EK.:
-Rapor (1 Adet)

Birden fazla raporun ayni yazi ekinde génderilmesi halinde agagidaki sekil kullanilir.

................. Cumhuriyet Bagsavciligi Denetimli Serbestlik Miidiirliigiine/
.................... Kapali Ceza Infaz Kurumu Miidiirliigiine
Igi: @) tarih ve .o.ooevvicveeeeccne e sayil1 yazimz.
D) e tarih Ve .o sayili yazinz.
T BRI Y8 csammmmeanamarmsss sayil1 yaziniz.

Ilgi a), b), ¢) ... yazimzla denetimli serbestlik tedbiri kapsaminda tedavi amaci ile
saglik tesisimize gonderilen, ......... R , V€ .......... hakkinda diizenlenen raporlar ekte
sunulmustur.

Geregini arz ederim.

Baghekim/
Yetki Devredilen Yonetici
' # P
Imza s A
EKLER;
Rapor (.... Adet)
Saglik Hizmetleri Planlama Dairesi Baskanligi Bilgi i¢in: Gamze SACAKLI.
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T.C.
SAGLIK BAKANLIGI
Saghk Hizmetleri Genel Miidiirliigii

EK:2
RAPOR

.......... Cumbhuriyet Bagsavciligi Denetimli Serbestlik Miidiirliigiiniin/Kapali Ceza
Infaz Kurumu Miidiirliiginin ....../......../......... tarihli Ve ..o sayili yazisi ile
denetimli serbestlik tedbiri kapsaminda tedavi amaci ile saglik tesisimize gonderilen,
................. O8lWKIZI oo viisnsduossinene  dogumlu .’nun
yapilan degerlendirmesinde;

a) Adigecgen ....... s e tarihinde bagvurmus olup, sevk tarihinden itibaren

5 is giinii icerisinde saghk tesisimize gelmemistir. Ancak hastaya gerekli tetkik ve
tedavi baglanmistir. Tedavi sonunda ayrica bilgi verilecektir.

b) Ad1 gegenin tedavi gereklerine uygun davranmamasi nedeni ile uyumsuz oldugunu
bildirir tibbi kanaat raporudur.

c¢) Ad1 gegenin tedavisine gerek olmadigim bildirir tibbi kanaat raporudur.

d) Adi gegenin alti oturumluk bagimhilik programina alinmasina karar verildigini
bildirir tibbi kanaat raporudur. Program sonunda hastanin durumu hakkinda ayrica bilgi
verilecektir.

e) Adi gegenin, ileri tedavi gormesi gerektigine karar verilmis olup Arindirma
Merkezine sevkinin saglanmasinin uygun oldugunu bildirir tibbi kanaat raporudur.

Tarih: ....... [ooen.. foviiiiiinnnn

Dre

I8 2uecinensn ssmsansmmmmss sompamass
Saglik Hizmetleri Planlama Dairesi Baskanligt Bilgi i¢in: Gamze SACAKLI

Sosyal Caligmact
E-posta adresi: gamze.sacakli@saglik.gov.tr Tel: 0312 458 50 46
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Denetimli Serbestlik Tedavi Hizmeti Kurallar
Sira No | Kural Ihlal Puam
1 Uygun olmayan numune vermek. 50
2 Numuneyi tarif edilen gekilde vermemek. 50
3 Uzerinde madde bulundurmak. 50
4 Tedavi ekibine karsi, kiifiir etmek, sézel tehdit veya fiziksel 50
siddette bulunmak.
5 Uzerinde kesici, delici alet bulundurmak. 30
6 Randevu veya grup ¢alismalarina katilmamak. 25
7 Kendisine veya saglik tesisinde gevreye zarar verici davramgta 25
bulunmak.
8 Tedavi ekibine s6zle yaniltic1 davramigta bulunmak. 20
9 Saglik tesisinde, gevresiyle sozlii kavga etmek veya kiifiirlii 20
konusmak.
10 Oturumlarda madde kullammmim &zendirecek konusma ve 20
davranmiglarda bulunmak.
11 Egitim esnasinda, diizeni bozucu sozel veya fiziki davranigta 15
bulunmak.
Tedavi siirecinde, saglik tesisinde sunulan tedavi hizmeti kurallarina uymayan ve toplam 50
ihlal puam alanin tedavi takibi sonlandirilir.

Tedavi kurallarin1 okudum ve anladim. Kurallan ihlal etmem halinde hakkimda yapilacak
islemleri kabul ediyorum....... [....1202...

Teblig Eden Tebelltig Eden
Adisoyadu: Dr................ Adi soyadi; cosoviisinan
Imza:.....cccooviiiniinnnn 1511 S ———

Saplik Hizmetleri Planlama Dairesi Bagkanlig

E-posta adresi:

Bilgi iin: Gamze SACAKLI "o,

Sosyal Calismact

gamze.sacakli@saglik.gov.tr Tel: 0312 458 50 46
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RAPOR

...................................... Cumbhuriyet Bagsavcilift Denetimli Serbestlik Miidiirliigiintin
vl evesiid v tATTHI VE e sayili yazisi ile denetimli serbestlik tedbiri
kapsaminda tedavi amacl ile saglhk tesisimize gonderilen,

........................................................................ OBIKIZ s vvis s ihisanal cvnisivnn
dogumlu ..........cccoecvvicieiniceeeenene e nun yapilan degerlendirmesinde;

a) Adi gegenin, alt1 oturumluk takip ve tedavi programina uyumlu oldugunu bildirir
tibbi kanaat raporudur.

b) Adi gegenin;

1) Tedavinin gereklerine uygun davranmamasi nedeni ile,

2) Uyusturucu veya uyarict madde kullanimina devam etmesi nedeni ile,

tedavi programina uyumsuz oldugunu bildirir tibbi kanaat raporudur.

¢) Adi1 gegenin ileri tedavi i¢in arindirma merkezine sevkinin saglanmasinin uygun
oldugunu bildirir tibbi kanaat raporudur.

Saglik Hizmetleri Planlama Dairesi Bagkanlig Bilgi igin: Gamze SACAKLI "
Sosyal Caligmaci
E-posta adresi: gamze.sacakli@@saglik.gov.tr Tel: 0312 458 50 46
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SAGLIK BAKANLIGI
Saghk Hizmetleri Genel Miidiirligii

EK:5
Denetimli Serbestlik Bagimlilik Programi Degerlendirme Formu Ornegi
Oturum adi Uygulayicinin Adi- | Thlal Madde | Ihlal Uyum diizeyi
Soyadi/imzasi Numaras:1 | Puam
Denetimli Serbestlik
bilgilendirme ve bagimlilik ® @ ®
kavrami
Tarihs oo [ —
Uyusturucu/uyarici maddeler
ve etkileri @) @ @
Tapihs oo i
Motivasyon kazandirma o @ @
Tarih: .../ ........ S
Duygu, diisiince ve davranis
dongiisii © D @
Tarih: ...../eeeei .
Tekrar kullanmaya baslamay:
Onleme ©) @ @
Tarih: .....foceid.........
Iyilesmek
© @ @
Trihy ool  E—

Program sonucu:

D Tamamlanda.

D Arindirma merkezine génderildi.

Uygulayanin,
Adi-Soyadi
Unvani
Imzas1

Saglik Hizmetleri Planlama Dairesi Baskanlig1

E-posta adresi: gamze.sacakli@saglik.gov.ir Tel: 0312 458 50 46

Bilgi igin: Gamze SACAKLI *

Sosyal Calismaci
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T.C.
SAGLIK BAKANLIGI
Saghk Hizmetleri Genel Miidiirliigii

A

Alti Oturumluk Bagimlilik Programi

Oturum Ad ve igerigi U)ﬁurl;:;la Uygulama Saati
Oturum 1: Denetimli Serbestlik, Beyin ve Bagimhk:
Denetimli serbestlik hakkinda bilgilendirme.
Maddenin sinir sistemi iizerindeki etkileri.
Maddenin beyin tizerindeki etkileri
Beyinin maddeye reaksiyonu
Maddenin insan davraniglarina etkisi
Oturum 2: Bagimhhk ve Ozellikleri, Bagimhihik Yapan Maddeler ve Etkileri:
Bagimliligin tanimi ve ozellikleri
Bagimlilik yapan maddeler ve etkileri.
Alkoliin sinirlari
Oturum 3: Bagimhiligin Gelisimi :
Madde kullanmaya baglama nedenleri.
Bagimliligin gelisim dénemleri.
Bagimliligy siirdiiren etkenler.
Madde kullanmaya basladiktan sonraki olumsuz yasantilar.
Oturum 4: BaZimhhZa Yol Acan Etkenler:
Duygular hakkinda bilgilendirme.
Kullanmay1 tetikleyecek duygular: tanimlayabilme.
Duygu, diisiince ve davranig dongiisii.
Duygular ve madde kullanimi.
Duygularin diisiinceye dénmesine izin vermeme.
Yiiksek riskli durumlar.
Oturum 5: Bagimhihkta Yinelemeyi Onleme:
Madde kullanmayi birakmanin énemi.
Kaymanin tanimlanmasi.
Erken kaymanin 6nemi.
Madde kullanma diirtiisii ve diirtityle basa ¢ikma yontemleri.
Oturum 6: lyilesmek icin Gerekli Olan Adimlar:
Hayati programlamak.
Riskli durumlarin saptanmasi ve basa ¢ikma yollari.
Karar dengesi.
Israrla baga ¢ikmanin yollari.
Not: Her oturum sonunda bilgi notu dagitilabilir.
Teblig Eden Tebelliig Eden
Ad: soyadi: ...oooiiiiiiiinnnn Adisoyadr: ...............
Imza, ooy ssaas cmnisasn Imza:........oooeeeain
Saglik Hizmetleri Planlama Dairesi Bagkanlig Bilgi i¢in: Gamze SACAKLié:
Sosyal Caligmaci®,

E-posta adresi: gamze.sacaklii@saglik.gov.tr Tel: 0312 458 50 46
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\ SAGLIK BAKANLIGI
Saghk Hizmetleri Genel Miidiirliigii

Tiirk Ceza Kanunu’nun 191. Maddesi kapsaminda verilen “Tedavi ve Denetimli Serbestlik

Tedbiri” kisiye cesitli yiikiimliiliikler getirir:

Buna gore;
Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarici madde satin alir, kabul eder veya bulundurur ya da
uyusturucu veya uyarici madde kullanirsaniz, iki yildan bes yila kadar hapis cezas: ile

cezalandirilabilirsiniz.
Tedavi ve Denetimli Serbestlik Tedbiri uygulamasindan sonra 5 yil boyunca bu kapsamdaki
suclardan tekrar yakalanmaniz halinde, ceza infazinin gergeklesebilecegini bilmeniz dnemlidir.

Bu anlamda halihazirda cezamz denetimli serbestlik kapsaminda degerlendirildigi i¢in bu
programa alinmis bulunmaktasimz. Programin tiim gereklerini yerine getirmemeniz durumunda
az once bahsettigim TCK 191 maddesi ceza hitkmii s6z konusu olacagini bilmeniz 6nemlidir.

Bilgi igin: Gamze SACAKLI

Sosyal Calismaci

Saglik Hizmetleri Planlama Dairesi Bagkanlig

E-posta adresi: gamze sacakli@@saglik.gov.tr Tel: 0312 458 50 46
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RAPOR

....................................... Cumbhuriyet Bassavciligi Denetimli Serbestlik Midiirliigliniin

e eveeviid e, tarthll Ve e sayili yazisi ile Denetimli Serbestlik tedbiri

kapsaminda tedavi amaci ile saglik tesisimize gonderilen,................. oglu/kizi
olssasnilsanensens QOB o mmnsmmnsmmms sessmess - T yapilan degerlendimnesinds;

a) Adi gegen, .......[ .........[........... tarihinde bagvurmus olup, sevk tarihinden itibaren §

is_giinii icerisinde arindirma merkezimize gelmemistir. Ancak hastaya gerekli
tetkik ve tedavi baglanmistir. Tedavi sonunda ayrica bilgi verilecektir.

b)Adi gegenin, iic ayhk ayakta tedavi programma alinmasmna karar verildigini
bildirir tibbi kanaat raporudur. Tedavi sonunda ayrica bilgi verilecektir.

¢) Adi gecenin, yatarak tedavi gormesine ve vatarak tedavi bitiminde ii¢ ayhk
ayakta tedavi programmna alinmasma karar verildigini bildirir tibbi kanaat

raporudur. Adi1 gegen .../.../ ...... tarihte yatirilmistir./Adi gecenin .../.../......
tarihinde yatirilmasi i¢in randevu verilmigtir. Tedavi sonunda ayrica bilgi
verilecektir.

Tarihs sseus ! P

DLt s ssamremppvwrmaesawsssie

Imza:....occooviiiiiiiiiiiiinian,

Saglik Hizmetleri Planlama Dairesi Bagkanlig1 Bilgi i¢in: Gamze SACAKLI )
Sosyal Calismaci

E-posta adresi: gamze.sacakli@saglik.gov.tr Tel: 0312 458 50 46
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RAPOR
.......... Denetimli Serbestlik Miidiirligiintn ....../........./......... tarihli Ve .....ccooeiirveiniccrcnnee.
sayili yazisi ile Denetimli  Serbestlik tedbiri kapsaminda tedavi amaci ile arindirma
merkezimize EODAEITIEN, 1oon.os smm o i oo i s e v s s RAnE oA R S e T s
oglu/kizi.........  — | ——— dogumlu SR . ;. yapilan

degerlendirmesinde;

a) Ad1 gegenin, tedavi programina uyumlu oldugunu bildirir tibbi kanaat raporudur.

b) Ad1 gegenin;

1) Tedavinin gereklerine uygun davranmamasi nedeni ile,

2) Uyusturucu veya uyarici madde kullamimina devam etmesi nedeni ile,

tedavi programina uyumsuz oldugunu bildirir tibbi kanaat raporudur.

Bilgi igin: Gamze SAGAKLI .

Saglik Hizmetleri Planlama Dairesi Bagkanligt
Sosyal Calismact

E-posta adresi: gamze.sacakli@saglik.gov.tr Tel: 0312 458 50 46

15/17



3 T.C. 5
SAGLIK BAKANLIGI
Saghk Hizmetleri Genel Miidiirliigii

RAPOR

.......... Cumhuriyet Bagsaveilifi Denetimli Serbestlik Miidiirliigiiniin ....../........./ ......... tarihli

WS suisoevmiearsaa oD A sayili yazisi ile Denetimli  Serbestlik tedbiri kapsaminda tedavi
amaci ile arindirma merkezimize gonderilen,
........................................................................ (13-4 €100 . SRR SRS -
dogumlu ........ccceceevevveereeeennnenn..o... nun yapilan degerlendirmesinde;

a)Ad1 gegenin, ileri_tedavi gérmesi gerektifine karar verilmis olup Arndirma

Merkezimizde tedavive alinmasmin _uygun oldufunu bildirir tibbi kanaat
raporudur.

b)Ad1 gecenin, ii¢_aylik ayakta tedavi programina alinmasma karar verildigini
bildirir tibbi kanaat raporudur. Tedavi sonunda ayrica bilgi verilecektir.

c) Adi gecenin, yatarak tedavi gormesine ve yatarak tedavi bitiminde ii¢ ayhk
ayakta tedavi programma alinmasma karar verildigini bildirir tibbi kanaat

raporudur, Adi1 gegen .../[.../ ...... tarihte yatirilmustir./Ad1 gegenin .../.../......
tarthinde yatinlmasi i¢in randevu verilmistir. Tedavi sonunda ayrica bilgi
verilecektir.
Tarih: ..o  I——  A—
DI
Saglik Hizmetleri Planlama Dairesi Bagkanligt Bilgi i¢in: Gamze SACAkLi / /‘6

Sosyal Calismact i, 20 @ %7 .
E-posta adresi: gamze sacakli@saglik.gov.tr Tel: 0312 458 50 46
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a) Adi gecen, ....... S fovoeeiiane tarihinde basvurmus olup, sevk tarihinden itibaren
ayn giin ya da en gec bir sonraki is giinii tedavi merkezimize gelmemistir. Ancak

hastaya gerekli tetkikler yapilmistir. Sonucu hakkinda ayrica bilgi verilecektir.
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RAPOR
.......... Denetimli Serbestlik MudirliSlnGn . ...ofvemdins. 1R VE numnennsmssismssins
sayil1 yazisi ile Denetimli Serbestlik tedbiri kapsaminda madde kullamp kullanmadiginin
amaci ile tedavi merkezimize gonderilen,
........................................................................ (0721 VT, PR, AUy D
......’nun yapilan degerlendirmesinde;

b) Adi gegen, numune vermediginden veya uygunsuz numune verdiginden gerekli

degerlendirme yapilamamistir.
c) Adi gegenin, uyusturucu ve uyarict madde biyolojik numune testleri sonucunda

madde veya metabolitinin varlig: tespit edilmistir.

d) Adi gegenin, uyusturucu ve uyarici madde biyolojik numune testleri sonucunda

madde veya metabolitinin varlifina rastlanmamuistir.

Bilgi igin: Gamze SACAKLI
Sosyal Caligmacit

Saglik Hizmetleri Planlama Dairesi Baskanlig
E-posta adresi: gamze.sacakli@saglik.gov.tr Tel: 0312 458 50 46




